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Banana bread - cu fructe uscate si
migdale

Pasi: 9 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
3 banane mari 35049 faina alba
17549 zahar 2 linguri  cu varf smantana (80 g)
2 oua 100 g unt topit
1 plic praf de vanilie sau 1 lingurita 1 lingurita praf de copt
esenta de vanilie
1 lingurita bicarbonat de sodiu 150 g fructe uscate (caise, prune,
smochine)

100 g nuci, migdale, seminte

Mod de preparare

Combinatia dintre crusta ferma si miezul fraged face ca banana bread sa fie un preparat iubit in toata
lumea. Fructele uscate si migdalele ii vor imbogati si mai mult aroma.

Pasul 1. incalzeste cuptorul la 180°C, fara ventilatie.

Pasul 2. Amesteca untul cu zaharul pana cand obtii un amestec cremos si fin (3-4 minute).

Pasul 3. Adauga ouale batute, esenta de vanilie, sarea si scortisoara si continua sa amesteci.

Pasul 4. Amesteca smantana cu lingurita de bicarbonat de sodiu - acest pas iti garanteaza un chec
pufos si uniform crescut. Pasul 5. incorporeaza si smantana in compozitie.

Pasul 6. Cerne faina si incorporeaz-o folosind o spatula cu care faci miscari ample, circulare, de sus in
jos.

Pasul 7. in final adauga bananele coapte pasate cu furculita si nucile taiate.

Pasul 8. Toarna compozitia in tava de chec tapetata cu hartie de copt, niveleaz-o cu spatula si presara
cativa fulgi de migdale sau bucati de nuci.

Pasul 9. Coace apoi checul in cuptorul incins la 180°C timp de 50 minute. Lasa-l sa se raceasca.

Poate fi consumat ca atare, cald sau rece. il poti servi cu unt si miere, sirop de artar sau crema de
alune. Este perfect ca gustare alaturi de ceai sau cafea, dar si la micul-dejun, cu iaurt si fructe.

Gateste cu ingrediente de calitate buna si preturi imbatabile. Descopera la Selgros cele mai
noi oferte cu aplicatia Selgros la produsele preferate.
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