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Lichior de oua reteta fara alcool

Steps: 3 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
5 galbenusuri foarte proaspete 500 ml lapte
10 linguri zahar tos 2 lingurite scortisoara
1 pastaie de vanilie
Instructions

Eggnog este o bautura delicioasa si in absenta alcoolului. In plus, poti servi lichior de oua reteta fara
alcool si celor mici.

Nu ezita sa incerci aceasta reteta, iar, daca alegi cele mai proaspete ingrediente de Ila
Selgros, garantat vei avea succes!

Pasul 1. Pune laptele, semintele de vanilie si scortisoara intr-o cratita, pe foc. Lasa sa ajunga la
punctul de fierbere, apoi opreste focul.

Pasul 2. intr-un bol, pune gélbenusurile si zah&rul si bate compozitia cu un tel pana isi dubleaza
volumul si se albeste.

Pasul 3. Toarna treptat laptele fierbinte peste oud, amestecand continuu. Dupa omogenizare, se
poate servi fierbinte sau se poate pastra la frigider.

Vezi aici si reteta traditionala americana, cu rom alb.
Insa nimic nu te Tmpiedica sa folosesti alte tipuri de bauturi alcoolice, de exemplu, whisky, brandy,
bere sau vin. De asemenea, poti prepara eggnog folosind mai multe tipuri de bauturi.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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