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Eggnog reteta traditionala americana

Steps: 4 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
11 lapte 11 smantana lichida
12 galbenusuri 500 ml rom alb
2 lingurite pudra de scortisoara 2 lingurite pudra de nucsoara
6 cuisoare 2 pastai de vanilie
300 g zahar
Instructions

Daca iti doresti cele mai bune ingrediente pentru eggnog reteta traditionala americana, nu
uita sa iti iei cardul Selgros, care acum se elibereaza si persoanelor fizice. Il poti obtine
completand formularul din aplicatie sau il poti solicita la birourile de informatii clienti din

magazine.

Pasul 1. intr-o cratitd mare, incalzeste laptele, scortisoara, semintele de vanilie si cuisoarele la foc

mediu.
Pasul 2. intre timp, pune galbenusurile si zaharul intr-un bol si bate amestecul pana se albeste si isi

dubleaza volumul.

Pasul 3. Adauga amestecul in cratita cu lapte si, amestecand continuu, lasé compozitia sa dea in
clocot. la de pe foc si scoate cuisoarele. Lasa totul la racit.

Pasul 4. Dupa ce s-a racit, adauga smantana, romul si nucsoara si lasa-l la rece, in frigider, peste
noapte.

Eggnog poate fi consumat cald sau rece.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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