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Ciabatta cu masline

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 kg faina tip 00 (plus o cantitate pentru 209 sare

suprafata de lucru)
1/2 lingurita zahar 200 g masline negre, fara
samburi

749 drojdie de bere uscata 3 linguri ulei de masline
670 g apa calduta
Instructions

Nu ezita sa Incerci aceasta reteta ciabatta cu masline, iar daca alegi cele mai bune ingrediente de la
Selgros, garantat vei avea succes!

Pasul 1. Pune faina intr-un bol foarte mare (aluatul va creste foarte mult in volum). Pune drojdia intr-
un pahar cu apa calduta, adauga zaharul, amesteca si lasa 5 minute deoparte. Toarna drojdia peste
faina, uleiul, apoi, treptat, restul de apa. Amesteca bine cu o lingura. Aluatul trebuie sa aiba o
consistenta moale, hidratata si lipicioasa. La final, adauga sarea, amesteca bine, apoi acopera bolul cu
folie alimentara si lasa la dospit 12 ore, la temperatura camerei. Dupa tot acest timp, aluatul isi va
tripla volumul.

Pasul 2. Scurge bine maslinele negre, taie-le felii subtiri si lasa-le pe un prosop de bucatarie, pentru a
elimina orice lichid Tn exces. Dupa cele 12 ore de dospire, amesteca aluatul cu maslinele, apoi
rastoarna totul pe o suprafata de lucru pudrata din abundenta cu faina. Cu mainile infainate, intinde
aluatul sub forma de dreptunghi. indoaie partea dreaptd spre stanga, apoi partea stanga spre dreapta,
partea de sus, in jos si pe cea de jos, in sus. intinde aluatul in forma de dreptunghi de alte dou3 ori si
repeta miscarile (tehnica stretch & fold). Aluatul ar trebui sa devina astfel mai maleabil.

Pasul 3. imparte aluatul in trei parti. Cu grija, pentru a nu o turti, ia cate o paine pe care o rasucesti
usor si o pui Intr-o tava tapetata cu hartie de copt. Pudreaza ciabatta cu faina, repeta procedura cu
celelalte doua paini, acopera totul cu un prosop si lasa-le la crescut o ora.

Pasul 4. Preincalzeste cuptorul la 200°C pentru 20 de minute. Coace painea timp de 30-40 de minute.
Vezi daca painea este coapta cu ajutorul unei scobitori, care, dupa ce a fost introdusa in ea, trebuie sa
iasa curata.

Pasul 5. Scoate painea din cuptor si pune-o pe un gratar, la racit.
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