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Tartar de somon si avocado

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
3 fileuri proaspete de somon 2 felii de somon afumat
1 avocado 1 ceapa rosie
sucul de la o jumatate de lamaie sare, piper

50¢g valeriana

Instructions

Aproape la fel de clasic ca tartarul de vita, acest preparat este o alegere potrivita pentru orice iubitor
de preparate din peste si nu numai.

Pasul 1. Se taie brunoise somonul proaspat si cel afumat.

Pasul 2. Se curata si se toaca marunt ceapa, apoi se adauga peste somon.

Pasul 3. Se asezoneaza dupa gust cu sare si piper.

Pasul 4. Se curata avocado de sambure, se taie cuburi potrivite si se stropeste cu zeama de lamaie.
Pasul 5. Pe farfurii bine racite, se asaza inele de copt individuale.

Pasul 6. Se asambleaza tartarul: un strat de avocado, apoi unul de somon, tasand usor cu o lingura
fiecare strat.

Pasul 7. Se da la frigider, apoi se poate servi rece, ornat cu frunzulite de valeriana.

Evita lasarea tartarului la frigider prea mult timp, altfel zeama de lamaie va gati somonul. Cel mai bine
ar fi sa fie consumat imediat dupa pregatire.
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