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Briose cu branza si ton

Steps: 8 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1859 ton in ulei 400 g zuchinni
1/2 ardei gras galben 15049 mozzarella
250¢ faina 2 1/2 lingurite praf de copt
1/2 lingurita bicarbonat de sodiu sare
1/2 lingurita rozmarin tocat 1 ou
60 ml ulei masline 200 g iaurt natur

Instructions

Calde sau reci, aceste briose pot fi 0 gustare potrivita pentru pranz, alaturi de o salata verde cu lamaie,
sau Intre mese, pentru a-ti potoli foamea

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 180°C.
Pasul 2. Unge tava pentru briose cu putin unt.
Pasul 3. Scurge tonul de ulei, rade dovlecelul si scurge-| bine.

Pasul 4. Taie cubulete branza si ardeiul gras si amesteca-le cu faina, praful de copt, bicarbonatul,
sarea si rozmarinul tocat.

Pasul 5. Bate oul spuma si adauga uleiul, iaurtul, tonul si dovlecelul ras.
Pasul 6. inglobeaza amestecul de faina si amestecd pana cand compozitia este omogena.

Pasul 7. Umple uniform formele cu aluat, apoi coace timp de 25 de minute, pe raftul din mijloc al
cuptorului.

Pasul 8. Dupa ce le-ai scos din cuptor, lasa briosele 5 minute in forme, apoi scoate-le si serveste-le cu
rozmarin.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:



https://www.selgros.ro/teo-dinescu
https://www.selgros.ro/briose

Briose cu branza si ton Stand 16.08.2023



