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Tartar de ton

Steps: 8 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
300g ton foarte proaspat 1/2 buc mango
1 buc avocado 15 ml suc de lamaie
45 ml ulei de susan 2 linguri coriandru tocat
15 ml suc de lamaie 15 ml suc de portocale
1 lingura lingura ceapa uscata 15 ml sos de soia

sare si piper dupa gust

Instructions

Cu un gust delicios de aromat si tropical, acest tartar de ton si mango iti va rasfata papilele gustative.
Pasul 1. Se taie cubulete tonul, mango si avocado.

Pasul 2. Avocado se stropeste cu suc de lamaie.

Pasul 3. intr-un castron, se combin ingredientele pentru uleiul parfumat.

Pasul 4. Jumatate din cantitatea de ulei parfumat se amesteca cu tonul taiat cuburi.

Pasul 5. Jumatate din cantitatea ramasa se amesteca delicat cu mango, iar restul de ulei aromat se
amesteca usor cu avocado.

Pasul 6. Se amesteca bucatile de ton cu mango.

Pasul 7. Se asambleaza pe o farfurie racitd cu ajutorul unui cerc metalic de 8 cm. in partea de jos se
asaza un strat de avocado, se niveleaza cu o lingura, apoi un strat de ton si mango.

Pasul 8. Se orneaza cu frunze de coriandru si se serveste imediat, cu paine prajita si un pahar de vin
alb.
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